
 

アンダー１０キッズ交流バレーボール大会2025  

(高知県大会) 

 

 

〇主 催 公益財団法人 日本バレーボール協会 

     日本小学生バレーボール連盟 

 

〇主 管 公益財団法人 日本バレーボール協会競技者拡大委員会 

高知県バレーボール協会 高知県小学生バレーボール連盟 

 

〇協 力 株式会社ミカサ 株式会社モルテン 

 

〇特別協賛 株式会社リスクマネージメント 

 

〇目 的  低学年からバレーボールの基本技術を習得し、楽しいゲームができるように 

指導を実施し、バレーボールに関心と意慾を持たせ、小学生バレーボールの益々
の普及と発展に努める。 

 

〇日 時 2025年12月14日（日） 

【監督会議】ＡＭ8：5０  【開始式】ＡＭ９：0０予定 

 

〇会 場  芸西憩いが丘ほか・・開会式（ﾊﾞﾚｰ・ｿﾌﾄﾊﾞﾚーは分散開会式）  

              

〇競技方法  各部１チーム２試合以上対戦予定 

       リーグ戦（予選）を行った後、決勝トーナメントを行う。 

 

（バレーボール）      ・ラリーポイント３セット制 
（ソフトバレーボール）・ラリーポイント３セット制  
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バレーボールの部・・モルテンバレーボール使用 

ソフトバレーの部・・ミカサ（１００ｇソフトバレーボール使用） 

 



〇競技細則・・・ソフトバレーボールの部の詳細は別紙競技規則を参照して下さい。 

  ＊ バレーボールの部 ４年以下（１部（経験者）・２部（ビギナー）ﾈｯﾄ2m 

・・・2025年度日本バレーボール協会制定６人制規則に準拠 

＊（小学生フリーポジション制）  監督・コーチ・M 選手１２名以内 

  ＊ ソフトバレーボールの部(４年生以下) バドミントンコート使用(180cm) 

１ラリー中、タッチ3回以内で返送する（同一プレーヤーの連続タッチは不可） 

           監督・コーチ・マネージャー・選手８名以内（４名以上で参加可）   

＊ ソフトバレーボールの部(2年生以下)  バドミントンコート使用(155cm) 

１ラリー中、タッチ3回以内で返送する（同一プレーヤーの連続タッチは不可） 

           監督・コーチ・マネージャー・選手８名以内（４名以上で参加可） 

 

〇表 彰  各部 優勝・準優勝を表彰 

 

〇参加料  バレーボールの部     １チーム１,０００円 

      ソフトバレーボールの部 １チーム１,０００円 

 

〇参加規定  

・バレーボールの部のみ１団体２チームまで（他の部は、制限なし）。 

 

〇組み合わせ 参加希望クラスを考慮し、大会主催者が組み合わせ表作成。 

        

〇申し込み先 〒781－5232 

（申込み先） 高知市潮見台1-2420 

           明神 祐司（090-7629-8285） 

       e-mail ym0313@yahoo.co.jp 

〇締め切り  2025年11月25日（火）必着 

〇その他  
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・お申し込みは郵送・メールでお願い致します。 
・開会式、監督会議は全チームの出席をお願いします。 
・競技運営につきましては、審判及び線審等の協力をお願いします。 
・審判をされる方は、審判にふさわしい服装でお願いします。 

(短パン・Tシャツ・スリッパ等での審判は、ご遠慮願います。 
・ベンチスタッフの服装や選手・応援団のマナーについてもご協力下さい。 
・本大会は『日本小学生バレーボール連盟 倫理規程』を遵守して行います。 
切にご理解・ご協力をよろしくお願いします。 
・近隣のチームやバレーボール未経験者をお誘い合わせの上、ご参加下さい。 
お待ちいたしております。 
 



高知県小学生 U１０ ソフトバレーボール特別ルール  （別紙） 

 

コ ー ト  バトミントンコートを使用（たて 13.4ｍ×横 6.1ｍ） 

 

ネットの高さ  ソフトバレーの部 3-4 年生 180ｃｍ、1-2 年生 155cm アンテナは立てません。 

 

  チーム構成  監督、コーチ、マネージャー各１名、選手は１チーム８名以内で構成する。 

 

サ ー ブ   ★ ショートサービス・ゾーン内で腰の位置より下から打つか、コートエンドライン後方からサイド
打ち、フローター打ちも可とする。（ショートゾーン内でのサーブが腰から下かの判断は審
判員の判断に任せる。）ただし、４年生以下の部2部（ビギナーの部）及び２年生以下の部
については、ラリー重視を鑑み、ショートゾーン内またはエンドライン後方で腰の位置より下
から打つこととする。 

★ ネットインは認めない。 （相手チームの得点となる）       

 エンドライン         

  「コート図」                 ショートサービス・ゾーン 

                ネット 

 

 

   ポ イ ン ト  ラリーポイント１５点先取、３セットとする。但し、出場チーム数により、２セッ

トマッチとなる場合やジュース(２点差がつくまで)を認める場合もあります。(変更が

ある場合のみ各会場の監督会議にて説明します) 、 

  

   タ イ ム  タイムは１セット１回取れます。時間は３０秒間とする。（給水タイムは取りません） 

 

   ポジション  フリーポジション制度を採用（コート内自由に行動可能とする） 

            メンバーチェンジは１セット６回以内（一人２回まで） 

 

    組み合わせ  大会主催者が代理抽選を行い、組み合わせ表を作成する。 

 

ボ ー ル ミカサ新教材用ソフトバレーボール(SOFT-100g)  

各クラスとも同じボールを使用します。 

 

    表 彰  一位、二位チームには、賞状を授与する。  

  

そ の 他  そのほかのルールについては、６人制バレーボール（小学生特別ルール）に準ずる。 

１ラリー中、(4 年生以下)及び(2 年生以下)ともタッチ 3 回以内とします。 

但し、（同一プレーヤーの連続タッチは不可）とする。 

審判は原則として参加チームにて行う。（主審１名、副審１名、線審２名） 

          審判用の笛（電子ホイッスルも可）をご準備ください。 
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